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WISSEN

Bradenskala

Einschitzung Dekubitusrisiko!

Die Bradenskala zur Einschitzung eines Dekubitusrisikos erfasst die
Risikofaktoren Druckeinwirkung und Gewebetoleranz durch sechs
Kriterien. Jedem Kriterium wird ein Wert von 1 bis 4 Punkten zugewiesen.
Die Wertung beschreibt die Auspragung, welche fiir die Entstehung des
Dekubitus am grofdten ist. Die Summe der jeweiligen Punkte fithrt zu einer
Einstufung in verschiedene Risikokategorien. Von einem ,Allgemeinen
Risiko” bei 15 bis 18 Punkten bis hin zu einem ,Sehr hohen Risiko” bei

weniger als 9 Punkten.

4 Punkte 3 Punkte 2 Punkte 1 Punkt
Sensorisches vorhanden leicht stark fehlt
Empfindungsvermogen eingeschrankt eingeschrankt
Feuchtigkeit (der Haut) | selten feucht | manchmal feucht oft feucht standig feucht
Aktivitat geht regelmaflig geht wenig sitzt auf bettlagerig
Mobilitit mobil Mgbllltat gering Moblhtat ?tark l'<0mple"tt
eingeschrankt eingeschrankt immobil
Erndhrungs- gute addquate mafige sehr schlechte
gewohnheiten Erndhrung Erndhrung Erndhrung Erndhrung
Reibungs- und kein Problem zur potenzielles Problem
Scherkrifte Zeit Problem
Wann? Bei der Aufnahme
Wer? DGKP
Wie oft?  Am Aufnahmetag, bei Verinderung des Allgemeinzustandes,

Evaluation mindestens alle 3 Monate

Erstellt durch Pflegeentwicklung/SBG Quellen: siehe Riickseite
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1) Interdisziplindares Konzept Wundmanagement (0.J.) Online im Isidor unter:
https://isidor.hausderbarmherzigkeit.at/dokumente-prozesse/suche-
isiprodoks#tk=Wundmanagement%20Team (Zugriff am: 3.10.2021)
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