
Langes  
Leben. 

12. April 2024
10:00 Uhr

Haus der Barmherzigkeit
Seminarzentrum Campus Collegialität
Heigerleinstraße 29, 1160 Wien

Bio-psycho-soziale Aspekte  
und Spiritualität.

Einladung

Eine Informationsveranstaltung des in Kooperation  
mit der Notariatskammer  
für Wien



Johannes Huber

Entdecken Sie die faszinierenden Geheimnisse 
eines langen und vitalen Lebensweges!  
Auf Basis von jahrelanger Erfahrung,  
Forschung sowie aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen, präsentiert Johannes Huber auf 
anschauliche Weise unterschiedliche Facetten 
des gesunden Alterns. Tauchen Sie ein in die  
Welt individueller Strategien, gestützt durch 
moderne medizinische Entwicklungen, deren 
Potenzial zur Verlangsamung des Alterungs
prozesses Johannes Huber eingehend beleuchten 
wird. Erfahren Sie zudem, wie Spiritualität  
dazu beitragen kann, Harmonie zwischen  
Körper, Geist und Seele zu erschaffen, um einen  
heilsamen Transformationsprozess in Ihrem 
Leben anzustoßen. 
Lassen Sie sich inspirieren, wie Sie Ihre eigene 
Lebensqualität nachhaltig steigern können.  
Wir laden Sie herzlich zu diesem Impulsvortrag 
ein, der Ihr Verständnis für die Kunst des  
gesunden Älterwerdens bereichert und  
Ihre Neugier auf ein erfülltes Leben weckt.

Prof. DDr. Johannes Huber ist studierter  
Theologe und Mediziner. Er war Leiter der  
klinischen Abteilung für Gynäkologische  
Endokrinologie im Wiener Allgemeinen  
Krankenhaus und ist in Wien und München  
als Arzt tätig. Seine Vorträge und Bücher  
haben ihn im gesamten deutschsprachigen 
Raum bekannt gemacht. Schwerpunkte  
seiner Forschungs- und Publikationstätigkeit  
sind Frauengesundheit, Reproduktionsmedizin, 
Endokrinologie und interdisziplinäre  
Gynäkologie.

© Lukas Beck

Anmeldung
Die Teilnahme an der  
Veranstaltung ist kostenlos. 
Anmeldung entweder  
über Formular (QR Code),  
via veranstaltungen@hb.at  
oder per Telefon unter 
+43 1 401 99-1323.

Langes Leben.
Wie können wir ein langes und gesundes Leben erreichen?  
Wie schafft man es dabei auch umfassend sowohl für das  
Leben selbst, aber auch fürs Leben danach vorzusorgen und 
bis ins hohe Alter selbstbestimmt zu bleiben? Besuchen Sie 
unsere Veranstaltung und lassen Sie sich von renommierten 
Expert*innen informieren und persönlich beraten. 
Eine Veranstaltung, die ganz Ihrer Lebensplanung gewidmet ist.

Programm 10:00
Einlass

10:30
Begrüßung Christoph Gisinger,  
Institutsdirektor Haus der Barmherzigkeit

10:40
Impulsvortrag Johannes Huber
„Zur Theorie des langen Lebens und des Lebens danach“

11:10
Impulsvortrag Harald Stockinger, Notar in Wien
„Gut vorgesorgt – was Sie schon immer über Erbe und Testament, 
Verlassenschaft, Erwachsenenschutz, Vorsorgevollmacht und 
Patient*innenverfügung wissen wollten.“

11:40
Meet & Greet mit Notar Harald Stockinger,  
Rudolf Heigl und Albert Kirchl, Notarsubstituten in Wien und 
Alice Mondel, Notarsubstitutin in Klosterneuburg.
Ihre Gelegenheit, persönliche und vertrauliche Fragen zu stellen.

12:00
Mittagessen und gemeinsamer Ausklang



Haus der Barmherzigkeit

Das gemeinnützige Haus der Barmherzigkeit bietet schwer pflegebedürftigen Menschen  
Langzeitbetreuung mit Lebensqualität. In sieben Pflegekrankenhäusern und heimen in Wien 
und Niederösterreich betreuen wir laufend rund 1250 geriatrische Bewohner*innen.  
Wir begleiten darüber hinaus rund 430 Menschen mit komplexen Behinderungen in unseren  
17 Wohnangeboten, fünf Tageszentren und in der Mobilen Begleitung. Neben bestmöglicher 
Pflege und medizinischer Versorgung legen wir besonderen Wert auf einen selbstbestimmten 
und abwechslungsreichen Alltag.

Weitere Informationen unter: www.hb.at
Testamentsratgeber anfordern unter: www.hb.at/service/broschueren-und-berichte 

Druckproduktion
Printpool - Druckerzeugnisse  
Burggasse 76/1/43, 1070 Wien

Medieninhaber 
Haus der Barmherzigkeit  
Seeböckgasse 30a, 1160 Wien

Ihr Notariat Wien

Die Wiener Notar*innen helfen Ihnen nicht nur, rund um Testament und Erbrecht klare  
Lösungen zu finden. Sie beraten Sie in vielen Lebensfragen unparteiisch und persönlich,  
damit alles möglichst so geregelt ist, wie Sie das möchten.

Weitere Informationen unter: www.ihr-notariat.at

www.hb.at


